
Maison des associations
Théâtre Instant Présent
41/43 rue Raymond du Temple
BP 123 – 94304 Vincennes Cedex
Tél. : 06 62 73 29 23
E-mail : formationinstantpresent@gmail.com
Site : http://theatreinstantpresent.org

Hôtels et lieux de restaurations :

Vincennes :

● Possibilité de manger sur le lieu de formation, micro-onde disponible

Hôtels :

Hotel Le Home :

Adresse : 7 Rue Eugénie Gérard, 94300 Vincennes

Téléphone : 01 43 28 17 44

Autour de 90 euros la nuit.

Aparthotel Adagio Paris Vincennes

Adresse : 42 Av. de Paris, 94300 Vincennes

Téléphone : 01 58 73 52 00

Autour de 80 euros la nuit
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http://theatreinstantpresent.org
https://www.google.com/search?q=h%C3%B4tel+le+home+adresse&ludocid=13604966717938973062&sa=X&ved=2ahUKEwigyJbi2qn0AhX6QvEDHbguBSwQ6BN6BAhREAI
https://www.google.com/search?q=h%C3%B4tel+le+home+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=13604966717938973062&sa=X&ved=2ahUKEwigyJbi2qn0AhX6QvEDHbguBSwQ6BN6BAhSEAI
https://www.google.com/search?q=le+home+vincennes&oq=le+home+vincennes&aqs=chrome..69i57j69i64l2.13518j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?hotel_occupancy=2&biw=1536&bih=722&q=aparthotel+adagio+paris+vincennes+adresse&ludocid=10925850657826354925&sa=X&ved=2ahUKEwijis_e26n0AhV-RvEDHQA-CCwQ6BN6BAhaEAI
https://www.google.com/search?hotel_occupancy=2&biw=1536&bih=722&q=aparthotel+adagio+paris+vincennes+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=10925850657826354925&sa=X&ved=2ahUKEwijis_e26n0AhV-RvEDHQA-CCwQ6BN6BAhdEAI
https://www.google.com/search?q=aparthotel+adagio+paris+vincennes&hotel_occupancy=2&biw=1536&bih=722&ei=MV6aYfTjFdeHxc8P_JyJ4AI&gs_ssp=eJwNyLsNgCAQANDY6hJYWHsiH2EEtzjgRBKDRglxfH3la7sxjlPxFe7tgsYO8ApNSnOzgHGCvJMWXqMRlBOGg5OzorD2eOFd9rPQwTBgTCf7Iz2spuwpZ3o-Y8Qbpg&oq=Aparthotel+Adagio+Paris+Vincennes&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADILCC4QgAQQxwEQrwEyBQgAEIAESgQIQRgAUABYAGDAGmgAcAJ4AIABUYgBUZIBATGYAQCgAQKgAQHAAQE&sclient=gws-wiz
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Restauration :

Ristorante Del Pozzo :

L'un des meilleurs restaurants de Vincennes.

Cuisine raffinée, service impeccable et cadre sympathique avec vue sur le château.

Adresse : 2 Av. de Paris, 94300 Vincennes

Téléphone : 01 41 93 10 76

Autour de 22 euros

Restaurant Barto :

Pizzas originales avec une variété de garnitures, pâtes et plats classiques servis dans un
restaurant rétro chic doté d'une cour.

Adresse : 22 Av. de Paris, 94300 Vincennes

Téléphone : 01 43 65 00 73

Autour de 18 euros
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http://theatreinstantpresent.org
https://www.google.com/search?q=restaurant+del+pozzo+vincennes&sxsrf=AOaemvLc9AxhLQIs-7hWDa7BLfwCeqVRHQ%3A1637570547294&source=hp&ei=81ebYbbxDqHBlwTa9KmABA&iflsig=ALs-wAMAAAAAYZtmA2HIqKsS3WzW40sO2k9JC4Z95XaC&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsS483yzVKN2C0UjWoMDFPNTM3SjQ2sUhJtTA0MLYyqDA2NzYwTkpJMk8yskw2SjbzkitKLS5JLC1KzCtRSEnNUSjIr6rKVyjLzEtOzctLLQYA-kYaTQ&oq=Restaurant+del+pozzo&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADILCC4QgAQQxwEQrwEyBQgAEIAEMgUIABCABDIGCAAQFhAeMgYIABAWEB46BAgjECc6DgguEIAEELEDEMcBEKMCOgsILhCABBCxAxCDAToICAAQgAQQsQM6CwgAEIAEELEDEIMBOggILhCxAxCDAToICAAQsQMQgwE6CwgAEIAEELEDEMkDOgUIABCSAzoFCAAQywFQAFilGGC1KGgAcAB4AIABoQGIAbYOkgEEMTUuNZgBAKABAQ&sclient=gws-wiz#
https://www.google.com/search?q=restaurant+barto+vincennes&sxsrf=AOaemvLzk3TaGSab-D3YwKqGbWs6gRz_lQ%3A1637570560152&ei=AFibYZXNCJKRxc8P7p-L2AI&gs_ssp=eJwFwTsOgCAMANC4mngBJxZnWyBgOIK3KLR-FkwADcf3vXFazxXxismWrXkYwgLdenFek-aoPTjEAJ2ZkzaHYzDCjnCfi9RGb6HcVKTSHvXdOUnOUn_P2Rm-&oq=restaurant+barto&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIQCC4QgAQQhwIQxwEQrwEQFDIFCAAQgAQyCwguEIAEEMcBEK8BMgUIABCABDIFCAAQgAQyDQguEIAEEMcBEK8BEAoyCggAEIAEEIcCEBQyCwguEIAEEMcBEK8BMgUIABDLATIFCAAQywE6BwgAEEcQsAM6BwgjEOoCECc6DQguEMcBEK8BEOoCECc6CgguEMcBEK8BECc6BAgjECc6BAgAEEM6BwgAELEDEEM6DQgAEIAEEIcCELEDEBQ6CAgAEIAEELEDOgoILhDHARCjAhBDOgUIABCxA0oECEEYAFCcA1jaIGDeL2gFcAJ4AIABogGIAY8NkgEEMTIuNZgBAKABAbABCsgBCMABAQ&sclient=gws-wiz#
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Amboise :

● Possibilité de déjeuner sur place

Auberge de jeunesse de l'île d’or :

30 euros petit déjeuner inclus.

Adresse : 1 Rue Commire, 37400 Amboise

Téléphone : 02 47 30 60 90

Hotel le chaptal :

68 euros la nuit.

Adresse : 13 Rue Chaptal, 37400 Amboise

Téléphone : 02 47 57 14 46

Restaurants :

Restaurant Les Arpents - Amboise

Menu: restaurant-lesarpents.fr

Réservations: restaurant-lesarpents.fr

Téléphone : 02 36 20 92 44
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http://theatreinstantpresent.org
https://www.google.com/search?q=auberge+de+jeunesse+de+l%27ile+d%27or+amboise&sxsrf=AOaemvJDwwfs0aFkFgYOy-lEHIyx8IfV1Q%3A1637570979323&ei=o1mbYbGEE6aKxc8PioiJ4AI&ved=0ahUKEwjx4ZCky6v0AhUmRfEDHQpEAiwQ4dUDCA4&uact=5&oq=auberge+de+jeunesse+de+l%27ile+d%27or+amboise&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsAM6BQghEKABOgQIIRAVOgcIIRAKEKABSgQIQRgAULkBWK4JYIsKaAFwAngAgAF-iAHYBZIBAzcuMZgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz#
https://www.google.com/search?q=h%C3%B4tel+chaptal+amboise+adresse&ludocid=2242263129265331475&sa=X&ved=2ahUKEwjV4Jmb5qn0AhVRXRoKHTf5DJwQ6BN6BAgHEAI
https://www.google.com/search?q=h%C3%B4tel+chaptal+amboise+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=2242263129265331475&sa=X&ved=2ahUKEwjV4Jmb5qn0AhVRXRoKHTf5DJwQ6BN6BAgPEAI
https://www.google.com/search?q=hotel+amboise&hotel_occupancy=2&biw=1536&bih=722&tbm=lcl&ei=cGeaYeH6Cs-saf_ss_AK&oq=hotel+amboise&gs_l=psy-ab.3...421048.425200.0.425636.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.0.0....0.mF7S9_Jh2Wo
https://restaurant-lesarpents.fr/menus-et-carte-restaurant-les-arpents/
https://restaurant-lesarpents.fr/reservation/
https://www.google.com/search?q=restaurant+les+arpents+-+amboise+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=11809069191606322098&sa=X&ved=2ahUKEwiLroPM5qn0AhVMLBoKHTOJCt8Q6BN6BAgiEAI
https://www.google.com/search?q=restaurant+amboise&hotel_occupancy=2&biw=1536&bih=722&tbm=lcl&ei=G2maYYZfw66XBOn1legI&oq=restaurant+amboise&gs_l=psy-ab.3...170461.177968.0.178279.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.0.0....0.YfyGJPBHcu4
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Autour de 20 euros

La Salamandre :

Services disponibles: Repas sur place · Vente à emporter · Aucune livraison

Adresse : 1 Quai du Maréchal Foch, 37400 Amboise

Téléphone : 02 47 57 69 95

Autour de 20 euros

Lyon :

● Privilegiez les airbnb dans un canut typique, possibiité de déjeuner sur le lieu de
formation (micro-onde)

Hôtel de la Croix Rousse :

Adresse : 157 Bd de la Croix-Rousse, 69004 Lyon

Téléphone : 04 78 28 29 85

92 euros la nuit.
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https://www.google.com/search?q=la+salamandre+amboise+adresse&ludocid=15148769612172262038&sa=X&ved=2ahUKEwiU9fzn5qn0AhWpzoUKHYvAAWcQ6BN6BAgLEAI
https://www.google.com/search?q=la+salamandre+amboise+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=15148769612172262038&sa=X&ved=2ahUKEwiU9fzn5qn0AhWpzoUKHYvAAWcQ6BN6BAgTEAI
https://www.google.com/search?q=restaurant+amboise&hotel_occupancy=2&biw=1536&bih=722&tbm=lcl&ei=G2maYYZfw66XBOn1legI&oq=restaurant+amboise&gs_l=psy-ab.3...170461.177968.0.178279.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.0.0....0.YfyGJPBHcu4
https://www.google.com/search?q=h%C3%B4tel+de+la+croix-rousse+adresse&ludocid=192046442198960982&sa=X&ved=2ahUKEwi0jsry6Kn0AhXDzoUKHe0lCycQ6BN6BAgIEAI
https://www.google.com/search?q=h%C3%B4tel+de+la+croix-rousse+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=192046442198960982&sa=X&ved=2ahUKEwi0jsry6Kn0AhXDzoUKHe0lCycQ6BN6BAgQEAI
https://www.google.com/search?q=hotel+croix+rousse&hotel_occupancy=2&biw=1536&bih=722&tbm=lcl&ei=bmqaYe-lJIiCur4PwNuPmAo&oq=hotel+croix+rousse&gs_l=psy-ab.3...393191.394645.0.396557.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.0.0....0.dndAkQzAHcc
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Restaurants :

Bouillon Croix-Rousse

Adresse : 27 Pl. de la Croix-Rousse, 69004 Lyon

Téléphone : 04 78 28 12 55

15 euros

Mr Edgar restaurant :

Adresse : 4Bis Rue de Belfort, 69004 Lyon

Téléphone : 04 78 61 73 13

22 euros

Bordeaux :

● Possibilité de déjeuner sur place, de nombreuses possibilités de se loger via
airbnb. Traiteur proposant des plats à emporter à 50 mètres à 12 euros.

Hôtel :

Residhome Bordeaux

Adresse : 87 Quai de Bacalan, 33300 Bordeaux

Téléphone : 05 57 00 67 50
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https://www.google.com/search?q=bouillon+croix-rousse+adresse&ludocid=13820794403627630565&sa=X&ved=2ahUKEwiqt6Ct56n0AhULzYUKHTPSAAgQ6BN6BAgPEAI
https://www.google.com/search?q=bouillon+croix-rousse+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=13820794403627630565&sa=X&ved=2ahUKEwiqt6Ct56n0AhULzYUKHTPSAAgQ6BN6BAgVEAI
https://www.google.com/search?q=restaurant+croix+rousse&hotel_occupancy=2&biw=1536&bih=722&tbm=lcl&ei=zmmaYZ64F8zBlwSzrK6QCQ&oq=restaurant+croix+rousse&gs_l=psy-ab.3...155193.158452.0.158890.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.0.0....0.DnYHWA77BC4
https://www.google.com/search?q=mr+edgar+adresse&ludocid=4024866754534480987&sa=X&ved=2ahUKEwjiyP-V6Kn0AhX8gs4BHfs1AmUQ6BN6BAgNEAI
https://www.google.com/search?q=mr+edgar+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=4024866754534480987&sa=X&ved=2ahUKEwjiyP-V6Kn0AhX8gs4BHfs1AmUQ6BN6BAgUEAI
https://www.google.com/search?q=restaurant+croix+rousse&hotel_occupancy=2&biw=1536&bih=722&tbm=lcl&ei=zmmaYZ64F8zBlwSzrK6QCQ&oq=restaurant+croix+rousse&gs_l=psy-ab.3...155193.158452.0.158890.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.0.0....0.DnYHWA77BC4
https://www.google.com/search?q=residhome+bordeaux+adresse&ludocid=6846516787208804335&sa=X&ved=2ahUKEwj5uaig6qn0AhVHCxoKHVrSApIQ6BN6BAgMEAI
https://www.google.com/search?q=residhome+bordeaux+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=6846516787208804335&sa=X&ved=2ahUKEwj5uaig6qn0AhVHCxoKHVrSApIQ6BN6BAgPEAI
https://www.google.com/search?q=hotel+bacalan&hotel_occupancy=2&biw=1536&bih=722&tbm=lcl&ei=fG2aYaGAAcu8acXPu6AP&oq=hotel+bacalan&gs_l=psy-ab.3...19162.23736.0.24555.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.0.0....0.xSSkATna4y8
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Extrêmement bien placé sur le quai des chartrons à deux pas de la cité du vin. Mobilier
neuf et de qualité, très grand confort. Excellent rapport qualité prix. Je recommande
vivement !

Larmor Baden :

● Possibilité de manger sur place

Hôtel le Parc Fétan :

Adresse : 17 Rue de Berder, 56870 Larmor-Baden

Téléphone : 02 97 57 04 38

80 euros

Restaurants :

Crêperie Er Lannic

Adresse : Embarcadère Ile aux Moines, Rue du Lannic, 56870 Baden

Téléphone : 02 97 57 07 07

15 euros

Le Baden-Roc :

Téléphone : 02 97 57 06 46

Adresse : 8 All. de l'Embarcadere, 56870 Baden
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https://www.google.com/search?q=h%C3%B4tel+le+parc+f%C3%A9tan+adresse&ludocid=7213439403065049334&sa=X&ved=2ahUKEwj9moyv7an0AhUH1RoKHZaIAtYQ6BN6BAgKEAI
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https://www.google.com/search?q=restaurant%20baden&hotel_occupancy=2&biw=1536&bih=722&tbm=lcl&ei=7nCaYeeQHLKalwTl1Z-YBw&oq=restaurant+baden&gs_l=psy-ab.12...134430.136975.0.139207.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.0.0....0.i_NwyaiSE_A&tbs=lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:9&rlst=f
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Jurançon :

● Possibilité de dormir et déjeuner sur le lieu de stage en chambre partagée.
Piscine. 60 euros

Nantes :

● Possibilité de manger sur place et nombreux restaurants dans la rue de la tour
d’auvergne

Hôtel Novotel Nantes Centre Bord de Loire

Adresse : 1 Bd des Martyrs Nantais de la Résistance, 44200 Nantes

Téléphone : 02 40 47 77 77
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